
수술 후 주의사항
1. 수술 부위는 48시간동안 얼음찜질 하

십시오.

2. 음식은 1주일 정도 유동식으로 드십시

오. 덩어리 있는 것, 매운 것, 뜨거운 

것, 자극적인 것은 48시간 동안 드시

지 마십시오.(드실 경우 심한출혈과 동

통이 발생할 수 있습니다.)

3. 수술 후 3일째(48시간 이후)부터는 온

찜질을 하시고, 미지근한 음식을 드셔

도 됩니다.

4. 식사 후에는 깨끗한 물이나 구강청정

제(처방된 소독약)를 이용하여 수술부

위를 청결하게 관리하십시오.

5. 수술 후 당일은 무리한 일은 피하시고 

휴식을 취하십시오.

6. 뜨거운 물에 목욕을 하거나, 땀흘리는 

운동을 하실 경우 수술부위가 덧날 수 

있으니 1주일 정도는 피하시고, 가벼

운 샤워정도는 하셔도 됩니다.

7. 음주와 흡연은 수술 후 급성출혈, 감

염, 염증, 급성동통, 수술부위 치유지

연, 수술부위의 괴사가 발생할 가능성

이 아주 높으므로 열흘정도(적어도1주

일)는 자제하셔야 합니다.

8. 수술한 부위를 보기 위해서 입술을 심

하게 들추거나 잇솔질을 하시면 수술

부위의 살이 찢어질 수 있으니 그러한 

행동은 피하십시오.

9. 특별한 이상이 발생된 경우, 연락을 

하도록 하십시오.
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