
♦발치 후 주의사항

1. 물고 있는 거즈를 적어도 1시간 동안 꽉 물고 계십시오(어렵게 발치 한 경우 : 2

시간).

⇨ 중간에 말을 하거나 거즈를 약하게 물면 출혈이 심하게 됩니다.
2. 수술 부위에 얼음찜질을 하십시오(48시간 동안).

3. 음식은 1주일 정도 죽과 같은 유동식으로 드시고, 덩어리 있는 것, 매운 것, 뜨거

운 것, 자극적인 것은 혈관이 자극되어 심한 출혈과 동통이 발생하므로 48시간 동

안 드시지 마십시오.

⇨ 수술 후 48시간동안은 음식도 차갑게 드시는 것이 좋습니다.
4. 수술 후 3일째(48시간 이후)부터는 온찜질을 하시고, 미지근한 음식을 드셔도 됩

니다.

5. 식사를 한 후에는 깨끗한 물이나 구강청정제(클로르헥시딘 가글액, 약국에서 구입)

를 이용하여 자주 청결하게 해주어야 합니다. 이를 뽑은 자리에 음식물이 들어간 

경우 살살 행구어서 빼내시면 됩니다. 

6. 발치를 한 당일은 무리한 일을 하거나 뜨거운 물에 목욕을 하면 수술 부위가 덧나

기 쉬우며, 몸이 허약한 사람의 경우 실신을 할 수도 있으니 반드시 안정을 취하

십시오.

7. 음주와 흡연은 발치수술 후 급성출혈, 감염, 염증, 급성동통, 수술부위 치유지연, 

수술부위의 괴사(살이 썩음)가 발생할 가능성이 아주 높으므로 열흘 정도(적어도 1

주일)는 자제하셔야 합니다.

8. 발치 수술한 부위를 보기 위해서 입술을 심하게 들추거나 잇솔질을 하면 수술부위

의 살이 찢어지기 쉬우니 병원에서 치료할 경우를 제외하고는 실을 뽑기 전까지 

가만히 두십시오.

9. 특별한 이상이 발생된 경우, 담당 의사에게 연락을 하도록 하십시오.
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