
✿ 턱 관 절 장 애 안 내 서 ✿

 
턱관절이란 옆머리뼈와 아래턱뼈가 귀 앞부분에서 만나 이루어진 관절을 

말합니다. 턱 관 절 장 애 란 이 관절과 관련되어 나타나는 질환으로 

크게➧① 관절내 구조문제, ② 관절을 움직이는 근육의 문제로 구별됩니다.

<주된 증상>

1. 턱관절에서 소리가 난다. (① "딱딱" ② "자그락 자그락")

2. 턱관절 부위 통증 및 주변 근육의 통증

3. 입 벌리는 양이 줄어듦

4. 기타 관련 증상으로 귀가 아프거나 이명, 두통이 나타나기도 한다.

<진단 검사 항목>

□ 기본검사 

1. 임상 검사(기록지 작성) 2. 방사선(X-ray) 영상 검사 3. 심리 상태 검사

□ 부가정밀검사

4. 혈액 검사, CT, MRI 5. 진단 모형 분석 검사 6. 기타

<주의 사항>

1. 평상시 이를 물고 있지 않고, 턱의 긴장을 풀려고 노력한다.

2. 귀 앞에서 나는 소리를 확인하기 위해 또는 입을 벌렸을 때 아픈지를 확인하기 위해 일부러 

입을 벌려보지 않는다.

3. 단단하고 질긴 음식의 섭취를 금한다. (예: 오징어, 질긴 고기 등등)

4. 통증이 있는 부위를 감싸는 온습포 요법이 도움을 준다. (15분씩 3회)

5. 당분간 입을 크게 벌리지 않도록 주의한다. (하품, 보쌈 먹을 때 유의)

6. 자세 및 습관 교정 (업드려 자거나 턱을 괴지 않는다, 이를 갈지 않는다, 등)

7. 과도한 턱관절 운동을 삼간다. (예: 껌 오래 씹기, 말을 많이 하기 등)

8. 식사 시 양측 저작을 한다.

9. 긴장 완화 (스트레스를 줄인다.)
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